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Doctorul si pacientul — copiii adora
jocul acesta si se simt responsabili, fac o
treabd importanta. Lasati copilul sa va
bandajeze piciorul (il sfatuiti asfel cum sa
se fereascd de accidente si ce sa faca in
cazuri de urgentd), sd va unga cu o crema

miraculoasa si sa va dea pastile.

Vanitoarea de maruntis - pot partic-
ipa: minim 2 copii. Materiale necesare:
maruntis, pahare de unica folosinta.

Spuneti-le copiilor sd paraseasca ca-
mera, in timp ce dvs. ascundeti pretutin-
deni maruntis (sub perne, In sertare, in
spatele draperiei, pe carti, sub covor si asa
mai departe). Cand se Intorc toti copiii in
camera dati fiecaruia cate un pahar de
unica folosinta, si la semnalul dvs. toti
jucatorii pot Incepe vanatoarea de ma-
rungis. Dupa cinci minute, cautarea se
opreste si fiecare i numara maruntisul.
Jucatorul cu cei mai multi banuti castiga.
Lasati copiii sa pastreze maruntisul pe care
l-au gasit.

Acul plutitor - pot participa: minim 2
copii. Materiale necesare: apa, un castron,
o pagind de ziar, ac de cusut, detergent
lichid.

Taiati o bucata de ziar de aproximativ
5 cm patrati. Umpleti castronul cu apa si
asezati ziarul pe suprafata apei. In centrul
ziarului puneti acul, si cu grija Impingeti
colturile ziarului Incet in apa. Dupa ce

ziarul se umezeste si se scufunda, acul va
ramane la suprafata apei plutind. Acum,
adaugati o picatura de detergent lichid in
apd, la marginea vasului. Observati cum
acul se scufunda rapid! Nota: Tensiunea
suprafetei a facut posibila plutirea acului.
Acul a fost sustinut de apa, iar detergentul
a fost cel care a provocat o Intrerupere a
tensiunii suprafetei din jurul acului, acesta
scufundandu-se.

Farfuria cu bule de sapun - pot par-
ticipa: minim 1 copil.
Tot ce aveti nevoie pentru aceasta ac-

tivitate distractiva este o farfurie mica, un
pai de baut, detergent lichid de spalat vase
si apd de la robinet. Cu grija turnati doua
picaturi de detergent in farfurie, apoi
putind apa (lasati apa sa curgd peste deter-
gent pentru a se forma spuma). Asezati
apoi farfuria pe o suprafata plana, solida,
cum ar fi masa din bucatarie. Pentru a crea
bulele, suflati usor si incet in apa cu deter-
gent, dar nu prea repede, pentru ca nu va
functiona (lent si constant). Dupa ce i
aratati copilului cum se procedeaza, 1asati-
1 sd Incerce, Insa aveti grija sa nu inspire
aerul in loc sa il expire!

Ghici, cine a plecat? - joc de atentie.

Regula jocului: Se organizeaza cu un
grup mai mare de copii sau chiar adulti.
Copilul ales sa ghiceasca cine a plecat din
camerd (locul de joacd), va tine ochii
inchisi pana cand conducatorul jocului va
decide ca este suficient. Conducatorul
jocului da comanda: Ghici, cine a plecat?
Daca nu ghiceste prea repede, copilul
poate fi ajutat sau indus in eroare prin
intrebari de tipul: “e baiat?, e fetita?, unde
a stat?, are parul scurt/lung?, are oche-
lari?” sau: “hai sa/l strigdm Tmpreuna!”.

Cu siguranta mai sunt si alte feluri in
care putefi sa va jucati cu copilul/copiii
d.voastrd, dar eu ma limitez la acestea.
Poate ca e mult sau putin, dar mi s-au
parut utile, asa ca ma bucur sa le impart
cu d.voastra. Oricdt de ocupati sau obositi
am fi, trebuie sa ne facem timp pentru
copii. In plus, joaca impreund cu copiii
este una dintre modalitatile de a scapa
de stres. Nu stiu cat isi va aminti copilul
de diversele feluri de mdancare gatite sau
de multitudinea de haine i jucarii
cumparate, dar cu sigurantd va povesti
despre joaca impreund cu parintii sau de-
spre micile secrete impartasite sub
plapuma, in intuneric, sau de prdjiturile

deformate facute impreund cu mama.

FLORESCU MARIA
PROEF. INV. PRIMAR $I PRESCOLAR
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O primavara
de poveste

Si cum incep povestile ? Incep cu ,,A
fost odata ca niciodatd...” Sivd voi po-
vesti despre copildrie, despre frumusetea
si puritatea ei, despre cum sa formdam
copiii sd fie oameni buni, prietenosi si
sufletisti.

Ce este copilaria? Este varsta frumusetii
sufletesti, un taram al fanteziei, este acea
perioada a vietii In care totul este simplu si
frumos, este o lume plind de miracole, cu
jocuri si cu prietenii parca pe viata, lipsita de
griji si plina de veselie si de culoare.

Copiii trebuie sa fie puri, zambitori,
lipsiti de rautéti si prietenosi. Educatorii si
invatdtorii trebuie sa 1i ajute pe scolari si
prescolari sa nu uite sa fie copii.

Si cum e importantd puterea exemplului,
am hotdrat cu cateva colege de la sectia
maghiard, dar si cu colega educatoare, de la
sectia romana, sa facem cateva activitati

impreuna.
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PASTELE ESTE CEA MAI IMPORTANTA SARBATOARE A CRESTINATATII,
CARE A ADUS PENTRU CREDINCIOSI MANTUIREA SI VIATA VESNICA, PRIN SACRI-
FICIUL LUI I1SUS HRISTOS, INVIEREA FIIND ,,SINGURA MINUNE CARE SE ARATA

TUTUROR, CREDINCIOSI SI NECREDINCIOSI”

(PARINTELE ARSENIE Boc4)

Stimati Cetateni!

Sarbdtoarea Pastelui poate fi asociatd
si cu primavara, cind asistim la
trezirea naturii dupd o perioadi lungd
de iarnd, cu nopti lungi si geroase, re-
tregire care de fapt poate sa sim-
bolizeze noua viatda pe care noi am
castigat prin crucificarea §i in-
vierea lui lisus Hristos.

In timpul postului comemoram eveni-
mentele premergatoare invierii Domnului
Isus, iar Incepand cu Duminica Floriilor,
adicd in saptaméana Patimilor ne con-
centram asupra mortii si invierii lui Isus
Hristos. Din pacate, dupa 6 zile de la
sarbatoarea intrarii lui Isus in Ierusalim,
aceeasi oameni care in Duminica Floriiilor
sustineau pe lisus, vinerea mare solicitau
rastignirea Lui. Asemenea oameni fara ca-
racter, din pacate, sunt si azi intre noi. Dar
din fericire Hristos a inviat i a biruit, pen-
tru El si pentru noi. Noi, oamenii ar fi tre-
buit sa invagdm din aceastd patimire a
Domnului.

lisus a prezis de mai multe ori ca va fi
rastignit, si a treia zi se va invia. Si asa s-a
intdmplat, dupa trei zile a inviat din morti.
Minunea s-a intdmplat! Prin suferinta si
moartea lui Tisus Hristos, noi ne bucurim
de ,,inviere” din pacatele noastre. Dar pAna
cand? Pana céand pot fi suportate toate
pacatele noastre de fiecare zi? Trecem pe
langa semenii nostri fard sa observdm
suferintele acestora, ne dusmanim cu
vecinii si cu rudele pentru o palma de teren,
suntem invidiosi pe cei care lucreazi de
zori fiindea noi nu dorim sa muncim, etc.
lisus Hristos a murit pentru noi si a triumfat
pentru noi. In Moartea Lui sta méntuirea
noastra, n invierea Lui sta biruinta noastra.

Cu aceste ginduri Vi urez multa
sdndtate, liniste sufleteascd si Paste
Fericit!

DR. RapULY ISTVAN
PRrIMAR

FIE CA BUCURIA INVIERII PDOMNULUI SA VA ADUCA iN SUFLET LINISTE, PACE SI
FERICIREA DE A PETRECE ACESTE CLIPE MAGICE ALATURI DE CEI DRAGI.

HRISTOS A INVIAT!
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Am creat un cadru optim unor activitati
reusite, am indrumat, am facut schimb de
idei si de sentimente, am lasat loc
spontaneitatii, originalittii si creativitatii,

faptului ca scolarii si prescolarii sunt frati,
vecini si prieteni. Cu copiii de la gradinita
si cu educatoarea am desfasurat multe
activitdti comune. Am colindat la Catedra-
la din Sfantu Gheorghe si la Biserica din
Ozun, cu ocazia Sfintelor Sarbatori de

Criciun, in decembrie 2017. In aceasta
lund am muncit Iimpreuna, cu bucurie, pen-
tru a construi un castel fermecat, cu: o
printesa, turnuri, metereze, soldati, poduri,
sant cu apa, copaci si stegulete.

Cu prescolarii ne intalnim saptdmanal,
la grddinita sau la scoala, pentru ca
pregatim cateva dansuri populare ro-
manesti si doi dintre prescolari vor dansa
alaturi de scolari. Vrem sd mergem in luna
mai impreuna si intr-o excursie.

Am continuat coaborarea si cu clasa a
IV-a B si doamna invatatoare Timea Ne-
breda. Am realizat cadouri minunate pen-
tru Paste: cosulete cu frumoase ornamente
specifice acestei sarbatori: flori, puisori,
iepurasi si oua rosii.

Aceste activitati cu clasele prietene le
dezvolta copiilor nostri emotii si senti-
mente pozitive, 1i determind sa participe
activ si responsabil la ore, 1i ajuta sa isi
cunoasca colegii, le formeaza abilitati de
lucru in echipa, le dezvolta vacabularul si

am acceptat sa invatam de la altii.
Ceea ce au realizat elevii nostri
este minunat: lucrari reusite, pri-
etenii si amintiri frumoase.
Acum suntem clase prietene,
ne salutdm in curtea scolii, ne
putem striga pe nume, ne zambim
cand ne vedem pe holul scolii.
Elevii mei, de la sectia
romana, clase simultane, in ora de
Arte vizuale si abilitati practice,
impreund cu clasa a Ill-a B si

le deschide inima spre noi prietenii.

Sarbatorile care se apropie ne
vor gasi mai buni, mai deschisi
sufleteste spre cei din jur. Asa ca,
aceste Sfinte Sarbatori de Paste sa
va gdseasca sanatosi, cu mesele
pline de bucate traditionale, cu oa-
meni dragi alaturi si cu credinta in
suflet.

SARBATORI PASCALE
FRUMOASE!

invatdtoarea Tuzes Edit au reali-
zat, pe cartoane A3, sase acvarii cu pesti,
iar cu clasa a [V-a B si Invatatoarea Ne-
breda Timea frumoase felicitari pentru
mame, de 8 Martie. Activitatile practice s-
au desfasurat intr-o atmosfera placuta,
veseld, iar elevii au conversant unii cu
ceilalti, dar si cu doamnele invatatoare si
s-au implicat activ in realizarea lucrarilor.
Acvariile cu pesti pot fi admirate pe panoul
de pe holul scolii, iar de felicitari s-au bu-
curat mamele elevilor.

Intre gradinita si scoal este o legatura
foarte stransa datoritd prieteniei dintre
mine si doamna educatoare, dar si datorita

PENCIU DANIELA
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Jocuri distractive acasa

In agitatia de zi cu zi, de multe
ori suntem intr-un impas atunci cand
cel mic/cea micd ne roagd si ne
Jjucam cu el/ea. Cum sd il/o bucurdam,
ce activitati sa mai desfasuram, ce
jocuri sa mai inventdm, numai sa-i
vedem bucuria sincerd, de copil, pe
chip, si in aceeasi mdsurd sa fim
multumiti ca am reusit sa petrecem
ceva timp cu copilul nostru? Am
incercat, in randurile ce urmeazd, sa
va dau cdteva idei de jocuri si
activitati cu copiii mici, si nu numai,
pentru in casd, activitati pe care le-
am desfasurat eu §i baietii mei, dar si
cu micutii de la gradinita.

Pescuiti cu penseta dintr-un bol mai
mare nasturi, bilute de hartie, scobitori,
paie de plastic, cuburi lego. Pentru a-1 face
mai interesant pentru copiii mai mari,
puteti transforma jocul intr-o competitie,
folosind un cronometru.

Desenati pe oglinda. Cu un marker ce
se sterge rapid, puneti oglinda in fata
copilului, iar acesta sd isi deseneze o
mustatd sau chiar autoportretul. Faceti si
poze la final, pentru a pastra amintirile.

Hirtie coloratii si un perforator. In-
doiti hartia colorata de mai multe ori, pana
obtineti un patrat mai mic. Cu un perfora-
tor mic, ideal pentru copii, faceti gauri din
loc 1n loc. Cand desfaceti hartia veti obtine
mici opere originale.

Faceti un picnic pe covor. Afara
ploua? Nu-i nimic. Puteti face un picnic
chiar pe covor. Luati gustarea de dupa-
amiaza pe o paturica si jucati un joc de
imaginatie. Va puteti imagina ca sunteti in
parc si povestiti fiecare ce vedeti n jur.
Este mai distractiv si scoateti copilul din
starea de plictiseala.

Faceti curatenie. Poate d.voastra nu
va face placere, dar copiilor le place sa fie

antrenati Tn activitati de “oameni mari”.
Cea mai buna activitate este stersul prafu-
lui sau a oglinzilor. La fel de incantati vor
fi sa va ajute la organizarea dulapului —
mai ales daca aveti si haine de care vreti
sa scapati; Gatiti impreuna.

Un abac. Invatati matematica intr-un
mod distractiv. Puteti realiza un abac
rapid dintr-o bucata de carton (de la o cutie
de pantofi, de exemplu). Aveti nevoie de
ata, margele sau bilute gaurite, prin care
sd puteti introduce ata. Este un joc pentru
copii de +4 ani.

Baschet cu sosete. Folositi cosul pen-
tru rufe si cateva perechi de sosete si
exersati aruncarea la cos.

Nisipul kinetic! Iti oferd o experienta
la atingere pe care nu o poti descrie si care
ma surprinde de fiecare datd. Folosim
formele de nisip §i ne distram Tmpreuna.

“Cine pune primul degetul pe cu-
loarea ...? " ;

Desenati cu degetele/palma.

Jucati  “De-a v-afi ascunselea’;
“Baba-oarba!”; “Telefonul fara fir”;

s

“Sotron”; “Mima”, incercand sa imitati
animale, personaje, chiar sa sugerati cu-
vinte.

Faceti binoclu din unirea a doud su-
porturi pentru hdrtie igienica si prefaceti-

vd ca sunteti cercetasi.

“Telefoanele”- folositi pahare de
plastic si un cablu lung-lung, pentru
conectare intre pahare.

Cititi-i o poveste inainte de culcare;

Faceti desene pe hartie sau chiar pe

fata.

Jucati fotbal / Luati-va la intrecere —
‘cine alearga mai repede?’.
Faceti baloane de sapun — e foarte dis-

tractiv §i relaxant,; Bataie cu pernele.

- continuare in pagina 4 -




